
参加費無料!
※要事前申込

　　　　　　　  ／　　　　　　　　 ／　 　　　　　／  　　　　　／  　　　　　　／　　　　　　　　／朝日新聞社仙台総局／産経新聞仙台支局／毎日新聞仙台支局
読売新聞東北総局／　　　　  ／ラジオ3 FM76.2／　　　　　　 ／　　　　　　　　　　

公益社団法人 仙台市薬剤師会／公益社団法人 宮城県看護協会／公益社団法人 宮城県栄養士会共 催
後　援

日

公益社団法人 宮城県柔道整復師会内 はればれ健康フェスタ事務局 〒980-0011 仙台市青葉区上杉2丁目9-8

TEL.022-262-9181 FAX.022-262-4181 https://www.mjs.or.jp

公益社団法人 宮城県柔道整復師会主 催 

お問い合わせ

宮城県／仙台市／一般社団法人 仙台市医師会／一般社団法人 宮城県歯科技工士会／一般社団法人 宮城県介護福祉士会／特定非営利活動法人 宮城県ケアマネージャー協会
一般社団法人宮城県老人保健施設協会／仙台市老人福祉施設協議会／特定非営利活動法人宮城県認知症グループホーム協議会／学校法人菅原学園 専門学校 仙台総合医療大学校
学校法人北杜学園 仙台医療福祉専門学校／学校法人健生学園 東日本医療専門学校／学校法人赤門宏志学院 仙台赤門医療専門学校／学校法人東北柔専 仙台接骨医療専門学校
学校法人滋慶学園 仙台医健・スポーツ専門学校／学校法人あずま学園 八戸保健医療専門学校／学校法人龍澤学館 MCL盛岡医療大学校／学校法人平成医療学園 福島医療専門学校

株式会社エス・エス・ビー 仙台営業所／株式会社カナケン 仙台出張所／株式会社グローバー／株式会社グッドツリー

一般財団法人医療経済研究機構・社会保険福祉協会
政策推進部長

神谷 哲朗 氏

一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会
理事長

辻　 哲夫 氏

健康のことや介護予防について、役立つ情報を配信します！健康のことや介護予防について、役立つ情報を配信します！

令和8年9月27日
10:00～  12:50Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

申込方法
本セミナーはzoomにて開催いたします。詳細は申込
フォームに記載がございますのでご確認ください。

配信日

https://forms.gle/aGf7WhxptUHdDKC38

「ー人生１００歳時代到来ー
 フレイル予防で健康長寿のまちづくり
　　　　～つながりが健康をつくる～」

「フレイル予防における柔道整復師会の取り組み」
「膝痛・腰痛予防!健康いきいき運動教室」

公益社団法人宮城県柔道整復師会 若井 　晃

柔道
整復師会
12:10～12:20
12:25～12:35

「（公社）仙台市薬剤師会が取り組む
　　　　フレイル・サルコペニア予防対応」

宮城 昭一公益社団法人仙台市薬剤師会 理事

薬剤師会
11:10～11:25

「その人らしく暮らし続けるために
　　　　　　　　  ー新しい認知症観ー 」

千葉 隆史公益社団法人宮城県看護協会
東北医科薬科大学若林病院 老人看護専門看護師

看護協会
11:30～11:45

「食べることを気にしていますか？
 　　　　しっかり食べてフレイル予防！」

髙橋 　文公益社団法人宮城県栄養士会 常任理事

栄養士会
11:50～12:05

仙台市からのお知らせ仙台市
12:40～12:45

岐阜県出身。静岡大学理学部修士課程を経て1982年に花王株式会社入社。
2012年7月に退職し、同年8月から東京大学高齢社会総合研究機構の特任研究員として従事
2025年4月より（一財）医療経済研究機構・社会保険福祉協会　政策推進部長として従事

1971年厚生省（当時）入省。老人福祉課長、大臣官房審議官（医療保険、健康政策担当）、
保険局長、厚生労働事務次官などを経て2009年東京大学高齢社会総合研究機構教授。
特任教授などを経て、現職のほか健康・生きがい開発財団理事長など。編著書として「日本
の医療制度改革がめざすもの（時事通信社）」「地域包括ケアのすすめ（東大出版会）」「超高
齢社会日本のシナリオ（時評社）」「地域包括ケアのまちづくり（東大出版会）」「在宅医療-治し
支える医療の概念と実践（中央法規）」など

基調講演
10:05～11:05

ごあいさつ
10:00～


